PROGRAMMA 2014
ATTIVITA SOCIALI

Gennaio

5 Corso Sci di fondo-escursionismo per principianti
Parco Nazionale della Sila
con l'istruttore titolato Socio Ciccio liritano

10 ore 18.15, in sede, Proiezioni naturalistiche:
“CONOSCERE | PREDATORI”
a cura del socio Alfredo Rippa

12 Corso Sci di fondo-escursionismo per principianti
Parco Nazionale della Sila
con l'istruttore titolato Socio Ciccio liritano

19 CIASPOLATA nel Parco Nazionale della Sila
Difficolta E - Org. E. Peris e S. Messina

24 ore 18.15, in sede, Riunione tecnica

26 CIASPOLATA nel Parco Nazionale della Sila
“dal Centro Visite di Buturo al gigante di Buturo”
Difficolta E - Org. Ciccio liritano

Febbraio

2 Monti ORSOMARSO: CIASPOLATA
—  “Cime di Piano Grande”
Difficolta E - Org. Tonino Angotti

@ 7 ore 18.15 - Riunione tecnica in sede
9 CIASPOLATA in Sila:
“Anello Ciricilla - Val Tacina”
Difficolta E - Org. Ciccio liritano
16 “CIASPOLATA”
Pollino: Intersezionale con CAl CASTROVILLARI
21 ore 18.15, in sede,Proiezioni naturalistiche:
“BIODIVERSITA’ DEI RAPACI”
a cura di A. Rippa

#&/|  22:23”XXI GRANFONDO CAl":
—  Org. R. Mele del Cai CS
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2 ASPROMONTE: (Canolo)
"Monte MUTOLO” (Dolomiti del sud)
Difficolta EE - Org. Pippo La Pera

@ 7 ore 18.15 - Riunione tecnica in sede

9 Manutenzione Sentieri

12 ore 15.00 “Camminata Nordica”
G Parco della Biodiversita Mediterranea - Catanzaro
Difficolta T - Org. Marco Garcea

‘ﬁ‘ 16 Intersezionale CAI Verbicaro:
0 “Timpone Vaccaro-Valle La Sepe” Difficolta E

21 ore 18.15, in sede, "Natura in versi": letture di testi poetici,
racconti e immagini a tema sulla montagna e la sua natura

‘ﬁ‘ 23 SAVELLI (KR) - SERRA TOPPALE
S Difficolta E - Org. S. Scotto - Pontieri Pietro e Pontieri Rossella
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30 Borgia (CZ) “GROTTA DELLE FATE”
5 Difficolta E - Org. A. Biamonte

@ 4 - ore 18.15 - Riunione tecnica in sede

5 POLLINO-ORSOMARSO” Serra La Limpida”
Difficolta EE - Org. T. Angotti

13 POLLINO “Ferrata Cerchiara di Calabria” \%/
Difficolta EEA Org. D. Muranelli e V. Luzzo &

. 21 PASQUETTA al rifugio Cai Catanzaro

“Leone Grandinetti” Parco Nazionale della Sila ﬁT

da 25 a 27 Intersezione CAl NAPOLI “Trekking ad ISCHIA”
= Difficolta E Org. S. Scotto
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1 MANUTENZIONE SENTIERO ITALIA

‘E‘ 4 ASPROMONTE - Molochio (RC)
[Pt Gole e Cascate del torrente Barvi”-
Difficolta E - Org. Francesco Bevilacqua

@ 9 ore 18.15 Riunione tecnica in sede

11 SAVELLI (KR) - “Discesa al fiume Faghita”

= Difficolta E - Org. S. Scotto - Pontieri Pietro e Pontieri Rossella
14 ore 15 “Camminata Nordica”

Parco Biodiversita Mediterranea Catanzaro
Difficolta T - Org. Marco Garcea

‘ﬁ‘ 18 142 GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI:

Insieme al CAl per promuovere la cultura del territorio

[’ attraverso i sentieri: “Interventi di manutenzione, segnaletica
/ ’ 7

corsi di sentieristica, inaugurazione sentieri.
Parco Regionale Serre (Serra San Bruno) -
“Sentiero Archiforo- Monte Pietra del Caricatore”

Difficolta T/E - Org. Gabriele Fera

23 ore 18.15, in sede, "Natura in versi": letture di testi poetici,
racconti e immagini a tema sulla montagna e la sua natura

25 Briatico Vecchia (VV) —_—
/ Difficolta T/E - Org. P. La Pera - E. Peris ‘@‘
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Giugno

31 maggio - 2 giugno:

Intersezione con Cai NA
Parco Regionale Serre - Difficolta T

‘ﬂ‘ 8 Monti Orsomarso
i “da “Buonvicino” a Serrapodulo”

Difficolta E - Org. D.Muranelli
13 ore 18.15, in sede, Riunione tecnica

15 MAGISANO (CZ)”Risalita Fiumara Grande”
27 Difficolta E - Org. Salvatore Gemelli - Marco Garcea

22 NOTTURNA Parco del Pollino
Difficolta EE - Org. C. Pileggi - F. Colao

29 POLLINO “Colloreto - Piani Gaudolino - Pollinello”
Difficolta EE - Org.ri G. Orlando - G. Sdanganelli - M.Gigliotti
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Luglio

/ 6 “ARRAMPICATA” 7
m Decollatura (CZ) - “Pietra di Fota”
Difficolta EEA - Org. D.Muranelli e S. Folinazzo

13 Torrentismo in Aspromonte
= Difficolta EE - Org. E. Peris

20 Torrentismo (luogo da definire)
= Difficolta EE - Org. C.Pileggi -F.Colao

i.0127 SERSALE (CZ) “Cascata della Rupe”
J Difficolta T - Org. Marco Garcea
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Agosto

Primi di Agosto: Convegno Cai

Savelli (KR) c/o Casa del Parco Pino Grande
Tema: “Quali rapporti per prevenire incendi, discariche
abusive, pesca e caccia di frodo”

22/26 agosto Nei luoghi dello spirito: TREKKING in Bosnia
Erzegovina”MEDJUGORIE: Monte KRIZEVAC (5h)

Org. Marco Garcea
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Settembre

ki 7 SERSALE (CZ): - CASCATA INFERNO
! Difficolta T - Org . Marco Garcea

12 ore 18.15, in sede, Riunione tecnica

14 POLLINO “COPPOLA di PAOLA”
o Difficolta E - Org. Vittorio Luzzo

21 Manutenzione Sentieri

24 ore 15 “Camminata Nordica”
Parco Biod. Mediterranea Catanzaro
Difficolta T - Org. Marco Garcea

28 POLLINO: “Colle Marcione -M. Manfriana”
Difficolta EE - Org. G. Fera

Monte KRNICE-PODBRDO (3h) CASCATE KRAVICE ( Ljubuski )

B 3  ore 18.15, in sede, “Riunione tecnica

5 - POLLINO “Ascensione M. Pollino dalla Grande Frana”
Difficolta EE - Org.Tonino Angotti

12 POLLINO: “Cippo Grandinetti” Direttissima Dolcedorme”
Difficolta EE - riservata ai soci esperti - Org. Claudio Plleggl

Gabriele Fera - Marco Garcea

19 Monte Tiriolo
h Difficolta E - Org. Teresa Garcea

24 ore 18.15, in sede, "Natura in versi": letture di testi poetici,
racconti e immagini a tema sulla montagna e la sua natura

26 Trekking Urbano a MIGLIERINA (CZ)
Difficolta T - Org. Marco Garcea

29 ore 15 “Camminata Nordica” Parco della Biodiversita (CZ)
b Difficolta E - Org. Marco Garcea

Novembre

‘?ﬂ 2 Costa Napitina: da “Pizzo Calabro a Rocca Angitola”
Kist Difficolta E - Org.ri P. Pellegrino e E. Peris

@ 7 ore 18.15, “Riunione tecnica”
R Massiccio del Pollino:
1%’

“Timpone di Bardisce e Monte Sparviere”
Difficolta E - Org. Francesco Bevilacqua

16 “Da Filadelfia a Polia (VV):

=2 Nell’habitat della woodwardia radicans
Difficolta E - Org. P. Pellegrino

23 MANUTENZIONE SENTIERI

26 ore 15 “Camminata Nordica
/ Parco Biodiversita Mediterranea - Catanzaro
Difficolta T - Org. Marco Garcea

@ Ven 28 o Sab 29 ASSEMBLEA GENERALE SOCI
30 MANUTENZIONE SENTIERI

=i

Dicembre

@ 5 ore 18.15, “Riunione tecnica”

7 MANUTENZIONE SENTIERI
10 ore 15 “Camminata Nordica

Parco Biodiversita Mediterranea - Catanzaro
Difficolta T - Org. Marco Garcea

14 PRANZO SOCIALE




