Scala delle Difficolta Escursionistiche

Itinerario Turistico T

Escursione su sentieri ben segnati e/o evidenti poco esposti, dislivelli
complessivi non superiori a 400mt. e durata non oltre le 4 ore totali, alla
portata di tutti per difficolta e lunghezza.

Itinerario Escursionistico E
Escursione su sentieri segnati e/o tracciati mediamente impegnativi per
lunghezza del percorso e/o dislivello da superare.

Itinerario per Escursionisti Esperti EE

Escursione su sentieri non segnati e/o poco tracciati, su terreni impervi,
con eventuali tratti innevati. E necessario: capacita di orientamento nel
superare tratti esposti e/o forti dislivelli.

Itinerario per Escursionisti Esperti ed attrezzati EEA
Escursione su sentieri non segnati e/o poco tracciati, su terreni impervi,
con eventuali tratti innevati. E necessario capacita di orientamento nel
superare tratti esposti e/o forti dislivelli.

Prenotazioni

Per partecipare alle escursioni & necessario prenotarsi almeno 3 giorni
prima della data prevista e comunque entro il venerdi precedente
I'escursione. Ai soci é richiesto un contributo spese di euro 3,00 per le
escursioni con mezzo proprio.

Come attrezzarsi per affrontare la montagna. Innanzitutto imparare il
corretto uso del materiale tecnico che si deve usare e verificare
I'efficienza prima di partire.

Cosa mettiamo nello zaino. (a seconda della stagione e le modalita,
dell’'escursione): berretto di lana o pile, guanti, maglione supplementare,
giacca a vento, mantelline, stringhe di ricambio, occhiali da sole, crema
solare, fazzoletti, borraccia, colazione a sacco, sacchetto per i rifiuti,
cassetta di pronto soccorso, lampada frontale o torcia elettrica, coltello,
bussola.

Cosa lasciare nel’automezzo: un ricambio completo di vestiario e
scarpe.

Come vestirsi. Vestirsi a strati in modo da poter togliere o indossare i
vari indumenti a secondo delle condizioni climatiche ricordando che il
corpo deve traspirare e che lo strato superficiale deve poter proteggere
dal vento e dalla pioggia. ;

Durante le escursioni i soci devono attenersi alle disposizioni degli
organizzatori e collaborare alla buona riuscita della gita. 1l direttore
di gita cura I’esecuzione dell’ escursione, ha facolta di modificare il
programma per sopravvenute necessita, di escludere i partecipanti
non ritenuti idonei o insufficientemente equipaggiati e segnalare al
Consiglio Direttivo eventuali comportamenti scorretti.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Socio ordinario €. 50,00
Familiare €. 22,00

Giovane (under 18) €. 18,00
Giovane (2° figlio) €. 10,00
Contributo 1° iscrizione €. 6,00

Soccorso Alpino €. 45,00
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PRINCIPALI ATTIVITA
* ALPINISMO e ALPINISMO GIOVANILE e
¢ ESCURSIONISMO ¢ SPELEOLOGIA e
e SCI DI FONDO ESCURSIONISMO e
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¢ SCI-ALPINISMO ¢ FORRA e
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GENNAIO MARZO

Merc. 2 - Sila Grande - Savelli (KR) - (E) - org. Pietro Pontieri

Ven. 11 - ore 18.30, in sede, proiezioni: USA: “Grand Canyon”
“Horseshoe” - “Monument Valley” a cura di Nino Costantino

Dom. 13.- Sentiero Italia Cai 701: “da Passo della Limina a
Faggio dell’Orologio” (E) org. Gabriele Fera (ASE) - Enzo
Peris (ASE)

Ven. 18 - ore 18.30, in sede proiezioni: “Parco naturale ad anello
Brenta invernale in Val Genova” - “Patagonia: navigazione nel
lago Argentino” - “Terra del fuoco: navigazione nel canale
Beagle” a cura di Nino Costantino

Dom. 20 - Zungri (VV) Inaugurazione sentiero Cai 717 (E): “da
Mesiano all'insediamento rupestre di Zungri” in collaborazio-
ne con Kalabria Trekking

Ven. 25 - ore 18 in sede: Lezione 1 formazione ed informazioni

“ll Cai storia e struttura ieri ed oggi” relatore: a cura del Cai

Nazionale

Dom. 27 - Aspromonte: Gran Fondo in collaborazione con
Aspromonte Wild - (EAI)

FEBBRAIO

Dom. 3 - Sila Piccola: “Sci di Fondo” (EAI) - org. Biamonte
Antonio (OSTAM) - Garcea Teresa

Ven. 8 - ore 18.30, in sede, proiezioni: USA: “Zion National Park”
“Coral Pink " - Sand Dunes” - “Antelope Canyon” - “Patagonia:
trekking dalla valle Rio Electrico al Mirador Glaciar De los tres” a
cura di Nino Costantino

" Dom. 10 - Sila Piccola: Intersezionale con Cai Belpasso e Cai
Ragusa (EAI) - org. Pino Mancuso - Enrico Fisichella

Dom. 17 - Sentiero Italia Cai 701: “dal Faggio dell’Orologio a
Mongiana” (E) org. Gabriele Fera (ASE) - Vincenzo Peris (ASE)

Ven. 22 - ore 18, in sede Lezione 2 formazione ed informazione:
Commissione Centrale per la tutela del’ambiente montano
nuovo bidecalogo: linee di indirizzo a cura degli operatori TAM

Sab. 23/ Dom. 24 - Sila Grande: “Gran Fondo Cai” (EAI) - org.
Roberto Mele '

Dom. 3 - Sila Piccola Monte Zingomarro: “Ciaspolata” (EAI) -
org. Francesco Colao (ASAG) - Marco Garcea (ASE)

Ven. 8 - ore 18 in sede: serata culturale “Sila, immagini e
letture” di Piergiorgio lannaccaro

Dom. 10 - Sentiero Italia Cai 702: “da Mongiana a Ferdinan-
dea” (E) org. Gabriele Fera (ASE) - Enzo Peris (ASE)

Dall’ 11 al 17 - “Giornate del Sentiero Italia Calabria”

Merc. 13 - Sentiero ltalia Cai 302: “da Tiriolo a Madonna di
Porto” (E) - org. Marco Garcea (ASE) - Francesco Colao
(ASAG) - Raffaele Grimaldi

Dom. 24 - Pollino: “Ciaspolata al Parco del Pollino” (EAI) - org.
Claudio Pileggi - Gabriele Fera (ASE)

Ven. 29 ore 18 in sede Lezione 3 formazione ed informazione
“Sicuri in Montagna - prevenzione e soccorso” relatori: CNSAS
‘Calabria

Dom. 31 Joppolo (VV): “Sentiero Mari e Monti” Cai 715 (E) -
org. Raffaele Grimaldi - Marco Garcea (ASE) - Vincenzo Peris
(ASE)

Dom.7 - Monte Reventino: “Anello del monte Reventino” (E) in
collaborazione con Discovering Reventino - org. Raffaele Arcuri

Sab. 13 - Pizzo (VV) Festival degli Erranti: Presentazione del
Sentiero Italia a cura degli operatori GLS

Dom. 14 - Sentiero Italia Cai 702: “da Ferdinandea a Serra San
Bruno” (E) org. Gabriele Fera (ASE) - Vincenzo Peris (ASE)

Giov. 25 - Sila Grande: Savelli (E) - org. Pietro Pontieri

Dom. 28 - Sentiero Italia Cai 703: “da Serra San Bruno a Torre
Ruggiero” (E) - org. Gabriele Fera (ASE) Vincenzo Peris (ASE)

MAGGIO

Dom. 5 - Serre orientali: “da La Ficara di Caulonia a Ragona”
(E) - org. Francesco Bevilacqua

Sab. 11 / Dom 12 - Parco Regionale dei Monti Lattari: “Sentiero
degli Dei” (E) - org. Tonino Angotti

Sab. 18 - Progetto Scuola Cai - Istituto Comprensivo “Gatti” di
Feroleto (Cz): Monte Tiriolo - org. Gabriella Catroppa - Marco
Garcea (ASE) - Francesco Colao (ASAG) - Gabriele Fera (ASE)
Antonio Biamonte (OSTAM)

Dom. 19 - Aspromonte: “Croce di Dio sia Lodato - Canovai

Forgiarelle” - (E) - org. Raffalele Grimaldi - Marco Garcea (ASE)

Dom. 26 - Sila Piccola: “da Caporosa a Colli Perilli” (E) - Org.
Fsco Colao (ASAG) - Antonio Biamonte (OSTAM) - Marco
Garcea (ASE)

GIUGNO

Dom. 2 - Pollino: “da Colle Impiso a Madonna del Pollino”
(EE) org. Orlando Giacinto - Sdanganelli Giacinto

Dom. 9 - In Cammino nei Parchi 2019 - VII* giornata nazionale

Dom.16 - Area grecanica Calabria: Intersezionale con Cai Giarre
(E) “da Bova e Galliciano” (E) - org. Raffaele Grimaldi - Marco
Garcea (ASE)

Dom. 23 - Sentiero Italia Cai 304 “da Buturo al Gariglione” (E)
con Gea (Gruppo Escursionisti d’Aspromonte) - org. Santilli
Michele - Francesco Augruso - Gidio liritano

Dom. 30 - Gruppo Speleo: “Escursione in Grotta” (EEA) - org.
Vittorio Luzzo - Biamonte Antonio (OSTAM) - supporto Soccorso
Alpino e Speleologico Calabria

I LUGLIO
APRILE

Dom. 7 - Pollino: “Cresta integrale dell’infinito con ritorno dal
Dolcedorme” (EE) - org. Orlando Giacinto - Vittorio Luzzo

Sab. 13/ Dom. 14 - Sicilia: “Etna” Intersezionale con Cai Giarre
(EEA) - org. Gabriele Fera (ASE) - Francesco Augruso
Giuseppe Umbro

Dom. 21 - Torrentismo: in collaborazione con Aspromontewild
(EEA) - org. Claudio Pileggi :

Dom. 28 - Gruppo Forra (EEA) - org. Antonio Biamonte
(OSTAM)

AGOSTO
Dom. 4 - Sila Grande - Savelli (E) - org. Pietro Pontieri
Dom. 11 - Serra San Bruno (VV): Sentiero Frassati (E)
Ven. 16 - Sila Grande - Savelli (E) - org. Pietro Pontieri

Sab. 17 - Torrentismo: “Fiume Allaro dal romitorio di Sant’llari-
one” (EE) - Org. Claudio Pileggi - Francesco Colao (ASAG)

Dom. 25 - Gimigliano (CZ): “Tre Arie” (E) - org. Antonio Campi-
sano (OSTAM)

Dom. 1 - Filadelfia (VV): “da Filadelfia a Castelmonardo” - (E)
org. Umbro Giuseppe - Pellegrino Pietro in collaborazione con
I'assessorato al Turismo del comune di Filadelfia

Dom. 8 - llI* tappa del Cammino di San Francesco: “Rifugio
Bosco Cinquemiglia - Santuario di San Francesco di Paola”
(E) - org. Colao Francesco (ASAG) - Mustari Salvatore (ASAG) -
Mustari Elvira

Dom. 15 - Pollino: “Fontane e Piani del Pollino” (EE) - org.
Orlando Giacinto - Sdanganelli Giacinto

Dom. 22 - Sentiero Italia Cai 704: “da Torre'Ruggiero a San
Vito” (E) org. Gabriele Fera (ASE) - Enzo Peris (ASE)

Dom. 29 - Pollino: “da Acqua Tremola - Lago Duglia - Serra di
Crispo” (EE) - org. Salvatore Pileggi (OSTAM) - Monica Gigliotti
(OSTAM) - Nicola Zaccato

OTTOBRE

Dom. 6 - Aspromonte Orientale: “dal Casello Forestale di
Agrami a Casalnuovo di Africo Vecchio” (E) - org. Francesco
Bevilacqua

Dom. 13 - Cammina Cai 2019

Dom. 20 - Pollino: “Cippo Leone Grandinetti” - Direttissima
Dolcedorme (EE) riservata ai soci esperti - Org. Claudio Pileggi
Gabriele Fera (ASE)

Dom. 27 - Giornata a rifugio Cai “Leone Grandinetti” - Castagna-
ta - org. Teresa Garcea

Dom. 3 - Sentiero ltalia Cai 706 e Cai 301 “Caraffa - Marcellina-
ra Tiriolo- Madonna di Porto” (E) - org. Colao Francesco (ASA-
G)Marco Garcea (ASE)

Dom. 10 - Sentiero Italia Cai 303: “da Villaggio Mancuso a
Buturo” (E) - org. Francesco Augruso - Santilli Michele

Dom. 17 - Sentiero Italia Cai 705 “da San Vito a Ponticelle” -
(E) - org. Gabriele Fera (ASE) - Vincenzo Peris (ASE)

Dom. 24 - Sentiero Italia Cai 304: “da Gariglione a Caporosa”
(E) org. Gruppo Lavoro Sentieri

Dom. 1 - Manutenzione sentieri

Dom. 15 - Pranzo Sociale
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