Scala delle Difficolta Escursionistiche

Itinerario Turistico T

Escursione su sentieri ben segnati e/o evidenti poco esposti, dislivelli
complessivi non superiori a 400 mt. e durata non oltre le 4 ore totali, alla
portata di tutti per difficolta e lunghezza.

Itinerario Escursionistico E
Escursione su sentieri segnati e/o tracciati mediamente impegnativi per
lunghezza del percorso e/o dislivello da superare.

Itinerario per Escursionisti Esperti EE ;
Escursione su sentieri non segnati e/o poco tracciati, su terreni impervi, con
eventuali tratti innevati. E necessario: capacita di orientamento nel superare
tratti esposti e/o forti dislivelli.

ltinerario per Escursionisti Esperti ed attrezzati EEA
Escursione su sentieri non segnati e/o poco tracciati, su terreni impervi, con
eventuali tratti innevati. E necessario: capacita di orientamento nel superare
tratti esposti e/o forti dislivelli.

Prenotazioni

Per partecipare alle escursioni & necessario prenotarsi almeno 3 giorni prima
della data prevista e comunque entro il venerdi precedente l'escursione. Ai
soci e richiesto un contributo spese di euro 3,00 per le escursioni effettuate
con mezzo proprio.

Come attrezzarsi per affrontare la montagna. Innanzitutto imparare il
corretto uso- del materiale tecnico che si deve usare e verificare l'efficienza
prima di partire.

Cosa mettiamo nello zaino. (a seconda della stagione e le modalita
dell'escursione): berretto di lana o pile, guanti, maglione supplementare,
giacca a vento, mantellina, stringhe di ricambio, occhiali da sole, crema solare,
fazzoletti, borraccia, colazione a sacco, sacchetto per i rifiuti, cassetta di
pronto soccorso, lampada frontale o torcia elettrica, coltello, bussola.

Cosa lasciare nell’automezzo: un ricambio completo di vestiario e scarpe.
Come vestirsi. vestirsi a strati in modo da poter togliere o indossare i vari
indumenti a seconda delle condizioni climatiche ricordando che il corpo deve
traspirare e che lo strato superficiale deve poter proteggere dal vento e dalla
pioggia. ;

Durante le escursioni i soci devono attenersi alle disposizioni degli
organizzatori e collaborare alla buona riuscita della gita. Il direttore di
gita cura l'esecuzione della escursione, ha facolta di modificare il
programma per sopravvenute necessita, di escludere i partecipanti non
ritenuti idonei o insufficientemente equipaggiati e segnalare al
Consiglio Direttivo eventuali comportamenti scorretti.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Socio Ordinario €50,00
Familiare €22,00

Giovane (under 18) €18,00
Giovane (2° figlio) €10,00
Contributo 1¢iscrizione €6,00

Soccorso Alpino €45,00
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Dom 8 Parco Naz. Sila (Savelli): Ciaspolata sulla neve (E) da SP

Ca.Ve.Sa. Osservatorio “Lilio” — area attrezzata Osservatorio - Villag-

gio Pino Grande - Villa Gioventt — SP Ca.Ve.Sa - org. Piefro Pontieri

Dom 15 Escursione dedicata alla manutenzione dei sentieri (E) - org.
Gruppo lavoro sentieri

Mere.18 “Mercoledi Natura” al Parco della Biodiversita Mediterranea
- Catanzaro (T) org. Marco Garcea (ASE) - Francesco Colao (ASAG)

Dom 22 lnverncle conle C|ospole (E) - org. Giacinto Orlando - Giacin-

FEBBRAIO

',':Dom 5 Escursiohe‘, ed

ta alla manuter
Cruppo lavoro sentieri

one dei sentieri (E)

Ven. 10 Incontro dldomco Il lupo appenmmco a cura del socio

Alfredo Rippa -

Dom 12 Invernale Sila Piccola: “da Lupcrellq a Colle Te|egrafo" [E)
_ org. leresa Garcea . ‘

. ,:Merc; 15 "Mercole

quanzoro {T) or’g.’—' larco Garcea (ASE) Froncesco Colao (ASAG)

Ven. 17 Diario ch v1099|o in Argenhna (Secondo parte) - a cura del

50Cio ‘Nino Cosfcmnno

- ‘org Gobr'ié/:efF: a (}&SE) Enzo Pens (ASE)

'Sql:’>2y5/Dolrkn 26 Silja de ”Gron Fondo Ccu Cosenza” (EAI)»org

,Rbberfo Mele

flo* - [E) -

_ Ven. 10 Diario di vmgg )
_ caro -

Do 12 Corlopoh (CZ) “Le vie d" acqudC'“‘ tercen5| (E) - org. Raffoe/e
Arcuri e Monica Gigliofti : e
Dom 19 Escursmne dedicata c||c| man

ione de| sentieri -

atura” al Parco Biodiversita Mediterranea —

org. Raffae{e

!slandc - a cura del socio Piergiorgio lannac-

i —M Tossone ‘

Ven. 24 Diario di viaggio in Argentina (Terza parte) - a cura del socio

Nino Costantino

Dom 26 Parco Nazionale Pollino - Intersezionale con Cai Castrovillari
- “La Falconara” (E) - org. Mimmo Filomia - Monica Gigliofti

Ven 31 Assemblea Ordinaria dei soci

Dom 2 San Luca (RC) “Pietra Castello” (E) - org. Raffaele Grimaldi -
Marco Garcea (ASE)

Ven. 7 Diario di viaggio in Argentina (Quarta parte) - a cura del socio

(E) - org Gruppo lavoro sen

Mart 25 Parco Nazionale Slla (Savelli): “Timparello di Gazzera” (E)
org. Plefro Ponnen .

Dom 23/Dom 30 XIX SETTIMANA NAZIONALE ESCURSIONISMO
“Isole e coste della Toscana” - org. Gabriele Fera [ASE)

I SETTEMBRE

Dom 1 Massiccio del Pollino - Monte Sparyiere - Intersezmnole con Cai
Verbxcaro (E) org. Maurizio Mazzuca s

Dom 7 Pcrco Nazionale della Sila - “Anello Galina - Soleo” (E] org.
Enzo Peris [ASE) - Gabriele Fera (ASE) o

Dom 14 Aspromonfe Intersezionale con Cai Cerchlora di Calabria:
”Cosccfe Torrente Nessi” org. f.sco Bew/acqua

Dom 21 GIOR‘NATA NAZIONALE DEI SENTIERI 20{17 :

Dom 28 Aspromonte - “Cascate Forgiarelle” (E) org. Nino Cosfantino

e S MARZ ‘ GIUGNO 4

giorni = (E} org. Claudio Pil eggi - Gabriele fera -

Dom1: rco Naznonale Sila: “Anello del monte Scorcmvuon e le
fioriture” — (E) - oig. Marco Garcea (ASE) = Emanue/e Vozza

Dom18 Cerchmra di Calabria (CS): ”Ferrota del Caldanello” (EEA)
org. Fsco Colao (ASAG) o Mustar/ (ASAG) — E. Mus{a(/

nica Staletti (E) org. Agazio Mellace — Monica

edicata alla manutenzione dei sentieri-

Ven2 / SabB / DomA Parco Ncmoncle del Polhno Tre cime in tre .

S. Pullano

Dom 25 - Sila Grande - “Fossiata — Cozzo del Principe — Macchialon-
ga” (E) Org. Fabio Ferlaino

Dom 2 - Parco Nazionale Pollino - “Cresta Nord Dolcedorme” (EE) org.
Maurizio Mazzuca ~ Francesco Augruso

Sab 8/Dom 9 Etna: Notturna Valle del Bove (E) - org. Gabriele Fera

. 002020202020 wme . N

Dom 16 Guardavalle - “Discesa da Elce della Vecchia alle cascate del
fiume Assi” (EE) org. Enzo Peris — Gabriele Fera

Dom 23 Aspromonte - “Torrentismo” (EEA) in collaborazione con
AspromonteWild - org. Claudio Pileggi — Francesco Colao (ASAG)

Dom 30 Escursione dedicata alla manutenzione dei sentieri (E) - org.
Cruppo lavoro

Dom 6 Parco Nazionale Sila (Savelli): “Le tre fontane” (E) org. Pietro
Pontieri L = "

Merc 16 Parco Nazionale Sila (Savelli): “Pino Grande — Colle dei Buoi
— Mezzocampo” — org. Pietro Pontieri

Sab 19 Torrentismo “Fiume Allaro dal romitorio di Sant'llarione” — (EE)
- org. Claudio Pileggi. - Francesco Colao (ASAG)

Dom' 3 ‘Parco NW' ;onole Pollmo ”Madonno del Pollino — P|cno
lannace — Serra di Crispo — Serra delle Ciavole” (EE) org. Fabio
Ferlaino .

Dom 10 Belvedere Marittimo “Rifugio Belvedere - Monte La Ccccio'
(EE) org. G/acmfo Or Gndo Monica Gigliotfi - Giacinto Sdongone//
Dom 17 Parco Noznonole del Pollino - “Timpone Viggianello — Ceppo
Monica Giglioffi

Dom 24 Parco Naz:onale Sllo ”Cosccte Pletro e Ninfe” (E) org. Marco
Carceqa (ASE) — Emanuele Vozza

_Merc 27 “Mercoledi Natura” al Porco Biodiversita Medﬂerraneo -
. ‘Cotcnzaro (T) org /\/lorco Garcea (ASE) Fsco Colao (ASAG)

Dom 1 Parco Nazionale Polhno ”Anello Serra del Prete” (E) org. c.
Orlando =~ M. Glg/lom—G Sdanganelli «

marso - “Anello
evilacqua

Dom 8 Cammina CAI 2017: Monti deli’ )
. Nocefo — fiume Argentino” () org. Francesc

Dom15 Parco Nazionale Pollino: “Cippo Grandinetti” Direttissima
Dolcedorme” (EE) riservata ai soci esperti - org. Claudio Pileggi —
Cabriele Fera (ASE)

Dom 22 Cerchiara di Calabria (CS) - “Sentiero dell’Annanza” (E) org.
V. luzzo - M. Gigliotti

Dom 29 Sersale (CZ): “Valli Cupe” (E) Intersezionale con Cai Verbica-
ro org. Maurizio Mazzuca

NOVEMBRE

Dom 5 Appennino Meridionale Gruppo Cilento: “Monte Bulgheria”
(EE) org. Domenico Ippolito - Monica Gigliotti - Nicola Zaccato

Dom 12 Escursione dedicata alla manutenzione dei sentieri (E) - org.
Gruppo lavoro sentieri

Parco Nazionale del Pollino - “Le plcco[e
to” (EE} org. Nicola Zaceato — Monica Gigliofti

“Mercoledi Nofura” al Parco Biodiversita Mediterranea
— Francesco Colao (ASAG)

Merc 29 -
Catanzaro (T) org. Marco Garcea (ASE)

DICEMBRE

Dom 3 Parco Nazionale della Sila - Intersezionale con Cai Castrovillo-
~ Montescuro “Anello di Serra Stella” (E] org. Vincenzo Peris —
Gabriele Fera

Dom 10 Escursione dedicata alla manutenzione dei sentieri (E) org.
Gruppo lavoro Sentieri

DQm. 17 Pranzo Sociale

la di Paola - Timpone della Capanna” (EE} org. Nicola Zaccalo ~

ASE: Acycko'mpognatore sezionale Escursionismo
ASAG: Accompagnatore Sezionale Alpinismo Giovanile

ALPINISMO GIOVANILE
sez. Catanzaro - Attivita 2017

Data: Luglio Luogo: Tiriolo Attivita: Alpinismo/cultira Escursione Monte
Tiriolo - Intersezionale con AG Cosenza

Data: Settembre Luogo: Piefra di Fota (Decollatural Attivita: Escursione ed
arrampicata su Piefra Fota — Infersezionale con AG Cosenza

Sono previste serate culturali e didattiche che saranno comunicate ai

soci via mail e pubblicate sul sito della nostra sezione
www.caicatanzaro. it




