PROGRAUNA 2049

GENNAIO

"3

Proiezione in Sede

Parco Nazionale - Sila Piccola - Attivita sulla neve:

APRILE

13 Proiezione in Sede

5 _ Costa Tirrenica Napitina: da Pizzo a Rocca Angitola - Difficolta E
Org. P. Pellegrino e G. Umbro

Parco Nazionale - Sila Piccola: Monte Gariglione - Tavola Parata
*22 Mamma Giuseppina - Fiume Tacina - Difficolta: E
Org.: Pino Mancuso e Ciceio liritano

w27 Riunione Tecnica in Sede

Serre Vibonesi: dalla Fossa del Lupo al Monte Coppari e ritorno

W
® Difficolta: E - Org.: P. Pellegrino e G. Umbro
MAGGIO
Parco Nazionale del Pollino: Dal Santuario della Madonna del
i Soccorso di Castelluccio Superiore a Monte Spina - Difficolta: EE
Org.: Francesco Bevilacqua
"% Colline Vibonesi: da Filadelfia a Polia nell' Habitat della

“Woodwardia Radicans” - Difficolta E - Org.:P. Pellegrino e G. Umbro

*;11 Proiezione in Sede

99 Escursione sulla neve con sci da fondo oppure con le ciaspole
( in accordo con Giovanni Leonardi - responsabile dell'associazione
Orme nel Parco - Zagarise ) - Org.: Pino Mancuso e Ciccio liritano
w1 Riunione Tecnica in Sede
Sila Grande - Montescuro: :
=g Escursione con sci da fondo - sci escursionistico -
Org.: Enzo Peris e Salvatore Messina - (N.B. La data potrebbe essere
variata in funzione delle condizioni meteo e della neve )
FEBBRAIO
Sila Crotonese Escursione di Sciescursionismo ed approccio alle
5 tecniche di Scialpinismo,
Org.: Pino Mancuso e Ciccio liritano -  N.B. La data potrebbe essere
variata in funzione delle condizioni meteo e della neve )
= "0 Proiezione in Sede
2 Sila Grande - Montescuro: Escursione notturna - ciaspolata
11412 Org.: Enzo Peris e Salvatore Messina - (N.B. La data potrebbe essere
variata in funzione delle condizioni meteo e della neve |
Invernale alla “Calvia”; Canale di NW Difficolta: EEA
*19 Org.: Vittorio Luzzo - (N.B. La data polrebbe essere
variata in funzione delle condizioni meteo e della neve )
24 Riunione Tecnica in Sede
Sila Grande: Gran Fondo della Sila
*25.26  XIX Edizione a cura della Sezione CAl di Cosenza
; Org.: Roberto Mele
|
MARZO
! Parco Nazionale - Sila Piccola - Aftivita sulla neve:
+4.11.4g Escursione sulla neve con sci da fondo oppure con le ciaspole
( in accordo con Giovanni Leonardi - responsabile dell’ Associazione
Orme nel Parco - Zagarise ) - Org.: Pino Mancuso e Ciccio liritano
‘0 Proiezione in Sede
*23 Riunioni Tecniche in Sede
Colline Vibonesi: Escursione e visita alle Grotte Basiliane
25

degli Shariati - Difficolta T/E - Org.: Marco Garcea

"3 Parco del Pollino: Manfriana Orientale (da Frascineto)
Difficolta: EE - Org.: T. Angotti

*20 Ashrornonte: Cascate di Forgiarelle - Villaggio Canovai
Difficolta: EE (8 ore) - Org.: Costantino

*25 Riunione Tecnica in Sede

Monti dell’ Orsomarso: Grotta di Sant’ Angelo e Castel di Noceto

27 Difficolta: E - Org.: Francesco Bevilacqua e Vittorio Luzzo
GIUGNO
! Proiezione in Sede

*3-4-5  Trekking a Creta - Difficolta: E
6-7-8-9  Org.: Maria Teresa Lo Giudice

7 Gruppo Speleo: Grotta “Grave Grubbu" Verzine (KR)
el Difficolta: EEA - Org.: V. Luzzo

*22 Riunione Tecnica in Sede

24 Sila Catanzareée - Carlopoli: Abbazia di Corazzo

Difficolta: T - Org.: Raffaele Arcuri

LUGLIO

Da Filadelfia a Castelmonardo: Escursione sulla collina
" di Castelmonardo con visita ai ruderi del vecchio borgo

medievale omonimo. Difficolta: T/E

Org.: Pietro Pellegrino e Giuseppe Umbro




8 Proiezioni in Sede

Sila Piccola - Tirivolo: Anello del fiume Crocchio

‘8 Difficolta: T - Org.: Michele Santilli e Francesco Augruso

15 Torrentismo: Risalita Fiumara Butramo - Difficolta: EEA
Org.: Claudio Pileggi e Franceso Colao

Dolomiti Lucane: “Il Percorso delle 7 Pietre” nei comuni di
"21-22  Castelmezzano e Pietrapertosa (PZ) - Difficolta: T/E
Org.: Marco Garcea

g2l Riunione Tecnica in Sede

29 Serra Cerasia - Forgiarelle - Difficolta: T/E
Org.: Gabriele Fera
AGOSTO
"3.4.5 Cammino di Finisterre: da Santiago de Compostela
i x a Finisterre (Spagna) - Difficolta Escursione: E/EE
B<7-8-9 Organizzazione e guida: Gidio liritano
10-11-12
SETTEMBRE
Parco Nazionale - Sila Piccola: Anello della Valli di Ciricilla
2 e Tacina - Difficolta: T - Org.: Michele Santilli e Francesco
3 Augruso
T Proiezioni in Sede
g Parco del Pollino: da Colle Impiso alla cima di Serra del Prete

Difficolta: EE - Org.: Gabriele Fera

w1445 Escursioni sull Etna: Percorso e diffcolta da definire
Org.: Giuseppe Umbro e Pietro Pellegrino

*21 Riunione Tecnica in Sede

*23 Gruppo Speleo: Grotta in comune di Orsomarso
Difficolta: EE - Org.: V. Luzzo

OTTOBRE - _ :
Parco del Pollino: Serra di Crispo - (percorso ad anello,
*7 salita dal versante nord: Colle Impiso, Piano lannace,

Serra di Crispo, Piani del Pollino, Colle Impiso)
Difficolta: EE - Org.: Tonino Angotti

*2 Proiezioni in Sede

14 Parco del Pollino Dolcedorme: Cippo Grandineti
Difficolta: EE - Org.: Claudio Pileggi e Gabriele Fera

Parco Nazionale dell’ Aspromonte: da Camuti Superiore
21 di Cimina a Monte Serro Macalandra - Difficolta: E
Org.: Francesco Bevilacqua
*26 Riunione Tecnica in Sede
28 Sila Piccola: Anello di Casa Pasquale - Villaggio Palumbo
Trepidd Sottano - Difficolta: E
Org.: Michele Santilii e Ciccio liritano
NOVEMBRE
" Proiezione in Sede
11 Citta di Catanzaro: Trekking Urbano - ltinerario Storico
Culturale con visita al Museo e Monumenti del Centro Storico
Difficolta: T - Org.: Marco Garcea
*1g Monte Tiriolo: Escursione sullo spartiacque lonio-Tirreno
Difficolta: T/E - Org.: T. Garcea e R. Ciampa
723 Riunione Tecnica in Sede
*25 Intersezione con Sezione di Cosenza: Trenotrekking
dettagli da definire.
DICEMBRE
&7 Riunione Tecnica in Sede
*16 Pranzo sociale
Note Generali

Nota 1: Le domeniche libere da escursioni verranno impegnate in atfivita da
definire. A tal fine si invitano i soci a presentare proposte di escursioni o alire
attivita. Preferibilmente, si dovranno prevedere percorsi che interessano il
Sentiero ltalia, per verificarne la percorribilita in vista del “Camminitalia” del
2013.

Nota 2: Tour Naturalistico presso il Parco della Biodiversita Mediterranea di
Catanzaro. Camminate di circa due ore all‘interno dei sentieri del Parco, tutte le
settimane nel giorno di mercoledi dalle ore 15.00 alle ore 17.00 previa
prenotazione aln. 347.8051252 - Difficolta T- Org.: Marco Giét@e. G ARCER

QUOTE ASSOCIATIVE 2012

SOCIO ORDINARIO € 50,00
ORDINARIO STUDENTE (fino a 25 anni): SOCIO CNSAS € 35,00
FAMILIARE € 22,00
GIOVANE FAMILIARE (dal 2° iscritto in poi) € 10,00

GIOVANE (under 18) € 18,00
CONTRIBUTO 12 ISCRIZIONE € 6,00




