PROGRAYHA 2008

GENNAIO

18

23

25

DATA
DA
DEFINIRE

Corso di sci di fondo escursionistico

Inizio del corso di sci di fondo con appunfamento alle ore 9.00
presso bar il Semaforo” (Villaggio Racise in Sila Piccola) dove si
potrd prendere in noleggio I'atfrezzatura. I corso confinuerd per
altre 5 domeniche consecutive presso i campi scuola di Circilla
e Tirivolo.

Le lezioni saranno tenufe dogli aiuto istrutfori del Club Alpino
italiano Ciccio liitano e llde Procopi.

Corso di sci di fondo escursionistico
Preparazione fisica, equipaggiomento, fecnica su pista e fuoripi-
sfa, sicurezza. Lezione in sede sugli aspeffi storici e sporivi dello
sci. A cura del sacio Ciccio liitano

Corso di sci di fondo escursionistico
A cura di | Procopi e C. liifano

PARCO DEL POLLINO

Invernale sul ghiaccio
Crganizzazione P. Greco
Difficolte: EEA

FEBBRAIO

1/8
1{5/22
15

22

e

DATA
DA
DERINIRE

DATA
DA
DEFINIRE

Corso di sci di fondo escursionistico
A cura dilide Procopi e C. lirifano

SILA PICCOLA

“Buturo - Verberano" - Escursione con gli sci da fondo
Crganizzazione P. Greco
Difficoltey; EE

SILA PICCOLA

“Tiivolo - Gariglione - Rifugio L Grandineth"
Escursione con gfi sci da fondo
Organizzazione: Pino Greco

SILA GRANDE

Gran fondo dello Sila- XV Edizione
A cura del CAl di Cosenza
Organizzazione: R, Mele

SILA PICCOLA

"Ciaspolando sulla neve

con pemottamento al Rifugio L Grandinetfi"
Organizzazione: Leonardi - Folinazzo

PARCO DEL POLLINO

“Escursione nottuma con gl sci da fondo”
Organizzazione: P. Greco

MARZO

15

22

29

SERRE CALABRE

“Il sentiero Schimicasu”
Orgonizzazione: Gabriele Fera
Difficoltd: T - Durata 2 ore

MONTE COCUZIO
“Periplo del Monte Cocuzzo”
Organizzazione: Michele Santili
Difficoltd; E+

SERRE CALABRE

“Fossa del Lupo - Monte Coppar”
Organizzazione: F. Augruso - P. Pellegrino
Difficoltér; E - Durata ore 5,30 - Disivello complessivo 300 m.

APRILE

19

25-26

REVENTINO - MANCUSO

Intersezionale con CAl di Cosenza “Anello delle rupi di Monte
Mancuso - Piefre di Pispicu, Simia, Orso e Corvo”
Organizazione: F. Bevilacqua-N.Menniti - Marco Noci

Difficoliéx: E - Durata 6 h.

CAMPANIA

1° Giormo "Passeggiata sul Vesuvio” - Difficolte: T

2° Giomo Penisola Somenting

“Ascensione su Monte Molare m. 1.460" - Difficoltés: EE
Organizzazione: T. Angotti

MAGGIO

10

17

24

24

PARCO DEL POLLINO

“Colle Impiso - Alberi Serpente”
Organizzazione: Gabriele Fera
Difficolta: E

ESCURSIONE REGIONALE

PARCO NAZIONALE D'’ASPROMONTE

A cura della Commissione Escursionismo di Reggio Calabria
“Canovai - Croce di Dio"

Difficotta: T/E - Durata 5 ore

SILA PICCOLA

Girg in Monfai Bike
Organizzazione Fera - Folinazzo

SILA PICCOLA

Anello delle quatiro valii “Fiume Soleo, Pisarello, Tacing, Picaro”
Organizazione: F. Bevilacqua - N. Menniti
Difficolta: E - Durata 4 ore



31 GIORNATA NAZIONALE DEI SENTIERI 20 ANELLO SU MONTE MANCUSO
SERRE CALABRE “Campo Bombarda - Piano del Corvo Campo Bombarda”
|Pulizia del sentiero Frassati da Mongiana a Serra . Bruno. Organizzazione: Michele Sanfili
A cura della Sezione CAl di Reggio Calabria Difficolta: E
27 PARCO DEL POLLINO
G | U G N O “l sentiero delle capre” Organizzazione I. Procopi - V. Luzzo
Difficolfé: EEA
7 ASPROMONTE
“Da San Luca a Piefra Cappa”
Organizazione: C. Pileggi - F. Colao OTT 0 B R E
Difficolid: E
4 POLLINO
14 PARCO DEL POLLINO “Dolcedorme - Cippo Grandinetfi"
Infersezionale con Cai Cosenza. Colloreto - Gaudolino. Organizzazione: G. Greco - C. Pileggi
Organizzazione: V. Nadile - Gidio Irifano Difficolta: EE
Difficoltd: E
10/11  SILA PICCOLA
1 9/ 20 UMBRIA - MARCHE Escursioni in Sila Piccola con pemottamenfo al Rifugio L.
21/22 PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI Grandinetti
1° Giomo "Ascensione al Monte Vettore m. 2.240" Organizzazione: C. kitano - §. Scotto.
Difficolté: EE - Distivello 900 m.
2° Giomo "Passeggiata sui Piani di Castelluccio di Norcia per 18 ASPROMONTE
ammirare le splendide fiorifure imaverii" *Anello dei Tre Pizzi di Ciming”
Difficota: T Org. F. Beviacqua - V. Luzzo
Organizazione: Tonino Angotfi Ditficolia: EEA - Durata: 4 ore
28 PARCO DEL POLLINO 25 PARCO DEL POLLINO
“Percorso ad anello sul Timpone Viaggianelio” “Monte Vemita-m. 1.456"
Crganizzozione: V. Luzzo Organizzazione: Teresa Garcea - Rosmary Ciampa
Difficolté: EE Difficotta: E
LUGLIO NOVEMBRE
4-5 IL CAl PER | GIOVANISSIMI 8 PRESILA CATANIARESE
Escursioni, giochi e pemottamento af Rifugio L Grandinefti “Risafifa del Fiume Melito dal Ponte Mangiasurici ai ruderi del
Organizzazione; Scotto - Procopi borgo rurale §. Apasfolo”
Organizzazione: C. linfano
12 PARCO DEL POLLINO Difficotta: E
Torrentismo “Tomente lannelio”
Organizzozione: Folinazzo - Leonardi 15 ESCURSIONI CON GRUPPO MICOLOGICO
DI PLATANIA
19 ASPROMONTE Org. lide Procopi

Tomrentismo “Fiumara Butramo”
Organizzazione: F. Colao - C. Pileggi

Difficolta: EEA D | C EM B R E

SETTEMBRE 13 Pranzo di fine anno
] SILA CROTONESE LE ATTIVITA' SOCIALI DI TIPO CULTURALE
Organizzazione: Antonella e Salvatore Scotio SEGUIRANNO UN CALENDARIO A PARTE IN BASE

Difficolter: E ALLA DISPONIBILITA" ED ALLE PROPOSIE DE SOCI
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