PROGRAMMA 2002

- CORSO DI SCI DI FONDO/| per principianti
(4 domeniche da/concordare in/sezione)

207 ESCURSIONE DI SCl DI FONDO
POLLINO
Organizzaz.! Rino Greco-Ciccio Jintano - Difficolta: EE

27 ESCURSIONE DI SCHDI FONDO
STRADA DELLE VETTE (Lorica)
Organizzaz!; Carlo Olanda-Ciceio Jiritano/ - Difficoltal| E

FEBBRAIO

SNEL MESE SARA EFFETTUATAUNA ESCURSIONE
NATURALISTICA CON RACCHETTE DA NEVE.
LA DATA SARA COMUNICATA IN/SEZIONE

10 ESCURSIONE SCI DI FONDO
COLLE TELEGRAFO-TACINA-RIGIARO

Organizzazione; Ciceio Jirtano-Fichera Difficoltal EE
175 ASCENSIONE SU GHIACGCIO

DOLCEDORME

Organizzazione: 'Greco -/L.uzzo Difficoltal EEA

23/24 - GRAN FONDO

CAMPO IMPERATORE PIANI DI NAVELLINO (AQ)

16" marcia del Gran Sasso il
Difficolta: EE

Accompagnatore; Scartaghiande

24/2-313 SETTIMANA NAZ.di SClI ESCURSIONISTICO
VALLE DEL BOITE (Cortina D'Ampezz0)
Organizzazione: Alata (Sez. Catania)

MARZ0

10 CONCLUSIONE CORSO SCIDIFONDO

TRENO TREKKING con/SEZ./di C8E CASTROVILLARI
CAMIGLIATELLO SILANG

Organizzazione: | Fichera = Spagnolo

15:16-17 - I\V7 RADUNQIDI/SCI DI FONDO
GAMBARIE (ASPROMONTE)
Organizzazione:| Buttiglieri

24 - ESCURSIISANTA MARIA DEL PATIRE %Qossano
Oraganizzazione:| Ferraro - Olanda ifficolta

APRILE

CORSQ TEORICO E PRATICO DI ARRAMPICATA SU ROCCIA
LE MODALITA'E LE DATE SARANNO CONCORDATE E
COMUNICATE IN SEZIONE

7> ESCURSIONE ARCHEOLOGICA-NATURALISTICA
PAPASIDERO-GROTTA DEL ROMITO
Organizzazione; Fichera-Spagnolo

Difficolta E |

14 - CAMPO BOMBARDA (m.980)
FOSSA DEL LUPO (m.A117) in collaboraz. con il T.C.\.
Organizzazione: Ferraro - Olanda ||| Difficolta T

21 - POLLINO, SERRA DEL PRETE
Organizzazione: Al/Angotii-R)/Benincasa - Difficolta &

28 - ESCURSIONE SPELEO
SCALEA RISORGENZA PALAZZO
QOrganizzaz.iPino Greco - Al Biamonte - Difficolta EE

MAGGIO

1 martedi - ESCURSIONE IN/MOUNTAIN BIKE
3ila Piccola Vill. Mancuso - Cagno

Qrganizzazione:/'Scartaghiande Difficolta; EE

5 VALLE DEL FIUME ARGENTING
Organ.:; Ciccio Jintano - Claudio Pileggi-Rifficolta

12/~ MONTE CASTELLUCCIO
CANNITELLO - ORSOMARSO
Organizzaz.! Al Angotti -R! Benincasa- Difficolia E

18/19 - ESCURSIONE SULITETNA

Organizzazione: Buttiglieri-Trovato ||||/F Difficolta E

26- ARRAMPICATA SU ROCCIA
RIETRAI DI FOTA
Organizzazione: P. Greco-A, Biamonte, - Diff. EEA

GIUGND

2 - TORRENTISMO - VALLE DEL FIUME CROCCHIO
Qrganli/Ciceclointano < Claudio Pilegai| | Difficolta EE

8/9 - NERDE ASEROMONTE
1% ED. TREKKING E MOUNTAIN BIKE
Qrganizzazione: Scartaghiande

15/16-RADUNO TREKKING DEL MEDITERRANED
delle/sezioni/del Mernidione -RPOLLINO
Ornganizzazione! Greco-~Jiritano - Difficolta; &

23 - NOTTURNA - PARCO DEL POLLING
Organizzazione: 'Salvatore Scotto-Ciccio Jiritano-Diff E



30 TORRENTISMO - FIUME ALACA

Organizzazione: Lo Giudice-Garcea Difficolta: B

LtuecLio

7/ TORRENTISMO - FIUME BUTRAMO
Qrganizzazione: Luzzo-Angotti Difficoltal EEA

14 - FERDINANDEA CASCATE BIVONGI
Organizzazione; Ferraro-Olanda Difficolta E
21 - SETTIMANA IN CAMPEGGIO A PIETRA MURATA
(Dolomiti del Brenta)
Qrganizzazione! Rino/Greco Difficolta EE
28 - SERRAS| BRUNO

S Brunello-La Pomara-Pecoraro
Organizzazione: Tripodi-Spadnolo Drificolta EE
SETTEMBRE

1- ESCURSIONE A BADOLATO
in/collaborazione con /il MCI
Qrganizzazione! Femaro-Qlanda Difficolta T
8 ESCURSIONE IN MOUNTEIN BIKE-:SERRE
Organizzazione; Scarntaghiande-Lo Giudice - Diff/T

15 - SILVANA MANSIO - ANELLO MONTI DELLA PORCINA
STRADA DELLE VETTE
Organizzazione: Scotto - Fantini - Difficolta E

22 - CARAMOLICCHIO "DAL PORTONE -ORSOMARSO-
Qrganizzazione! Vittorio Luzzo | Difficolta E

OTTOBRE

6 - ESCURSIONE INTERSEZ, CON CAl DI REGGIO C.
AMENDOLEA SPANTALEQ (Condofuri)
'‘Organizzazione: Picone - Fichera Difficolta/ T
13- ESCURSIONE NATURALISTICA

TRENO TREKKING CON SEZIONE DI COSENZA
'COLOSIMIT

Organizzazione: Nogi-Fichera Difficotta T
20 - MANUTENZIONE SENTIERQO ITALIA
TIRIVCLO-SOLEQ-GARIGLIONE
|Organizzazione: Garcea-Spagnolo Difficolta E
26/27 - PARCO DEL CILENTO - MONTE CERVATI
Organizzazione: Santone-Garcea Difficolta E

NOVEMBRE

1- ESCURSIONE AL ICIPBO GRANDINETTI
SERRA DOLCEDORME

Organizzazione: Pino Greco-Benincasa - Difficolta &
35 MANUTENZIONE SENTIERO ITALIA

CARIGLIONE-VERBERANO (attraversando il Crocchio)

Organizzazione: Angotti-Garcea - Difficolta E

DICEMEBRE
18- CENAISOCIALE

DURANTE |LE/ ESCURSIONI || SOCI'DEVONO | ATTENERSI
ALLE DISPOSIZIONI DEGLI ORGANIZZATORI
E||COLLABORARE | ALLA BUONA| RIUSCITA | DELLA GITA
IL//DIRETTORE DI/ GITA| CURA| L'ESECUZIONE DELLA
ESCURSIONE, HA FACOLTA’ DI MODIFICARE IL PROGRAMMA
PERSORRAVVENUTEINECESSITA
DI/ ESCLUDERE |1/ PARTECIPANT! |NON| RITENUTI IDONEI
O INSUFFICIENTEMENTE | EQUIPAGGIATI, £ SEGNALARE | AL

CONSIGLIO DIRETTIVO EVENTUALI COMPORTAMENTI SCORRETT] |

COME ATTREZZARSI PER AFFRONTARE LA MONTAGNA

Innanzitutto imparare il cormetto uso del materiale
tecnico/che sildeve usare e verificarne l'efficienza
prima/di partire.

Cosa mettiamo nello zaino
(a seconda/della/stagione elle/modalita
delllescursione)

Berretto dilana o pile, guanti, maglione supplemen-
tare, giacca a vento, mantellina, stringhe di ricam-
bio,occhiali da sole crema solare. fazzoletti, borac:
cia)/colazione a'sacco, sacchetto perrifiuti//cassetta
dilpronto/soccorso, lampada frontale) o torcia elettri-
ca, colielloy bussolal
Cosa lasciare nell'automezzo
Un ricamhio completo di vestiario e scarpe.
Come vestirsi
Vestirsi a/strati in modo da poter togliere o indossa-
re/ilvari indumenti/a seconda delle ‘condizioni/climat
tiche ricordando 'che il corpo deve traspirare € che lo
strato superficiale deve poter proteggere dal vento e
dalla/pieggia.

QUOTE ASSOCIATIVE 2002
SOCIO ORDINARIO £//41/32

EAMILIARE €//13/43
GIOVANE (UNDER18) €.10/33

CONTRIBUTO 17ISCRIZIONE €. 5,16




